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Instrukcja obstugi
Walker




Dziekujemy za wybranie chodzika
rehabilitacyjnego Trionic Walker!

Dziekujemy za wybdr naszego produktu!
Mamy szczerg nadzieje, ze Trionic Walker
12er zapewni Ci wiekszg mobilnosc i
towarzyszy¢ bedzie w wielu przyjemnych
chwilach.

Wybierajac Trionic Walker 12er, odkryjesz
szereg korzysci, ktére utatwiag Ci dostep do
réznych srodowisk, a takze, mamy nadzieje,
przyczynia sie do poprawy jakosci Twojego
zycia.

Przed uzyciem doktadnie zapoznaj sie z
instrukcja obstugi i scisle przestrzegaj
wszystkich zalecen, szczegdlnie tych
zawartych w Instrukcji bezpieczenstwa.

Niniejsza instrukcja obstugi zawiera
wszystkie niezbedne wskazowki dotyczace
regulacji i obstugi balkonika Trionic.

Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu
zapewnienie wszystkim uzytkownikom i
personelowi wsparcia podstaw do
zapewnienia bezpiecznego uzytkowania
produktu. Instrukcja zawiera informacje
dotyczace przygotowania, uzytkowania,
konserwacji i serwisowania balkonika. Aby

w petni wykorzysta¢ urzadzenie w rozsadny
sposoéb i zachowacé niezawodnos¢ obstugi,
nalezy zawsze przestrzegac okreslonych
instrukcji obstugi. Nalezy upewnic sie, ze
instrukcja obstugi jest zawsze dostepna dla
uzytkownika.

Niniejsza instrukcja obstugi jest zawarta w
zakresie dostawy. Zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian w wersjach
przedstawionych w niniejszej instrukcji w
wyniku dalszego rozwoju technicznego.

Prawa autorskie naleza do producenta.
Niniejsza instrukcja obstugi nie podlega
aktualizacji.

Ponowne wykorzystanie
przez osoby trzecie

Jesli przekazujesz swdj chodzik nowemu
uzytkownikowi, pamietaj, aby przekazac¢
cata dokumentacje techniczna potrzebna
do zapewnienia bezpiecznej eksploatacji.
Trionic Sweden AB nie ponosi
odpowiedzialnosci za stan produktu w
momencie przekazania go nowemu
uzytkownikowi.



Instrukcja obstugi Walker

Trionic Walker 12er

Walker 12er to niezawodny towarzysz podczas kazdej

- Typ:
wyprawy na zew_natrz. Jego 12-calowe k(.)J{.a ora; Wb medyczny klasy | (MDR
wypetnione powietrzem opony zapewniaja wyjatkowy 2017/745)

komfort jazdy i doskonale sprawdzaja sie zardbwno w

L . . L. . . Zamiar: Pomoc do chodzenia
miejskim terenie, jak i na swiezym powietrzu. Wszystkie

nowe chodziki Trionic Walker sg wyposazone w funkcje producent:
zsynchronizowanego sterowania (patent w toku), ktéra Trionic Sverige AB - Marstagatan 8
eliminuje problemy z chybotliwymi i przekrzywionymi - SE-75323 Uppsala - Szwecja

kotami obrotowymi. Chodziki s3 testowane i zatwierdzone i‘i‘é‘;":g’:gg’;gcom
zgodnie z miedzynarodowa norma I1SO-11199-2:2005, dla

maksymalnej wagi uzytkownika 150 kg. Data rewizji podrecznika: 2025-05-

01

Dane techniczne

Walker 12er S Walker 12er M/L
Min. wysoko$¢: 71cm 76 cm
Maksymalna wysokos¢: 86cm 96cm
Szerokos¢: 69 cm 69cm
Dtugosé: 8lcm 8lcm
Wysoko$¢ siedziska: 56cm 62cm
Szeroko$¢ siedziska: 46 cm 46 cm
Rozmiar kota: 12'/31cm 12"/31cm
Rozmiar po ztozeniu 81x28x88cm (Dt x szer. x wys.) 81x28x88cm (Dt x szer. x wys.)
Rozmiar po ztozeniu bez kétek: 67 x 28 x 76 cm (Dt x szer. x wys.) 67 x 28 x 76 cm (Dt. x szer. x wys.)
Waga: 9,1 kg 9,2 kg
Waga bez két: 6,4 kg 6,5 kg
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg 150 kg
Bezpieczenstwo
e Przed uzyciem fsiedziska oba hamulce powinny by¢ zablokowane w trybie
parkingowym.
e Zanim zaczniesz chodzi¢ z chodzikiem Walker, upewnij sie, ze jest on catkowicie
roztozony.

e Zachowaj szczegdlng ostroznos¢ na stromym i pochytym terenie.

e Stabilnos¢ chodzika Walker jest testowana przy obciazeniu koszyka 5 kg. Jesli
obcigzasz koszyk dodatkowym ciezarem, upewnij sie, ze rwnomiernie roztozysz
ciezar w koszyku.

e WAZNE: W przypadku powaznego wypadku lub incydentu podczas korzystania z
tego urzadzenia medycznego, nalezy zgtosi¢ ten incydent producentowi oraz
wiasciwemu organowi medycznemu w kraju zamieszkania.



Prawidfowa wysokos¢ uchwytu

Jak ustawi¢ prawidtowqg
wysokosc¢ chodzika

Wielu uzytkownikéw chodzikéw ustawia uchwyty
zbyt wysoko, myslac, ze to sprzyja bardziej
wyprostowanej postawie. Ale to w rzeczywistosci
pogarsza postawe i negatywnie wptywa na
stabilnos¢.

Prawidtowa wysokos$¢ uchwytu mozna ustali¢,
postepujac w nastepujacy sposodb, zgodnie z
zaleceniami wszystkich fizjoterapeutéw i
producentdw chodzikdéw rehabilitacyjnych:

1. Stan prosto, wyprostuj plecy tak bardzo, jak
to mozliwe, zatdz buty i opusé ramiona
wzdtuz ciata (tokcie lekko zgiete).

2.Zmierz pionowa odlegtos¢ od podtogi do
kosci nadgarstka = zalecana wysokos$¢
chwytu.

Z uchwytami na wysokosci
nadgarstkow:

e Nie musisz podnosi¢ ramion i mozesz
roztozy¢ na nich wieksza czes¢ ciezaru
ciafa.

e Mozesz podejs¢ blizej uchwytéw, co
spowoduje przyjecie bardziej
wyprostowanej postawy ciata.

e Bardziej pionowe roztozenie masy (w déf)
poprawia stabilnos¢ i skutecznose
hamowania.



Pierwsze uzycie

1. Aby roztozy¢ chodzik, nalezy rozsunac¢ oba uchwyty.

2. Chwy¢ prawy uchwyt prawa reka i unies prawe
przednie i prawe tylne koto z ziemi. Po uniesieniu
prawych koét zablokuj chodzik w trybie chodzenia,
naciskajac wyraznie lewy tylny rég siedziska w dét.
Powinienes ustyszec ,klikniecie”, gdy chodzik zablokuje
sie w trybie chodzenia.

3. Przed uzyciem chodzika upewnij sie, ze mechanizm
rozktadania jest bezpiecznie zablokowany na miejscu.

i UWAGA: Wazne jest, aby podnies¢ prawe kota z ziemi, aby
prawe przednie koto mogto swobodnie obrdci¢ sie do
pozycji wyréwnanej.

4. Otworz dzwignie szybkiego zwalniania i wyreguluj
wysokosé uchwytu zgodnie z opisem na stronie 7 w
rozdziale ,Regulacja wysokosci uchwytu”.




Hamulec postojowy

Hamulec postojowy mozna zaciggnac¢ na 3 rézne sposoby.

Opcja 1: Nacisnij dolny czerwony spust parkowania w dot
palcem wskazujacym, jednoczesnie naciskajac dzwignie
hamulca. Upewnij sie, ze hamulec postojowy jest
zaciggniety i ze Walker sie nie porusza.

Opcja 2: Pociggnij gérny czerwony spust parkowania do
tytu kciukiem, jednoczesnie pociggajac za dzwignie
hamulca. Upewnij sie, ze hamulec postojowy jest
zaciagniety.

Opcja 3: Uzyj obu rak. Pociagnij gérny czerwony spust
parkowania do tytu jedna reka, podczas gdy druga reka
pociggasz dzwignie hamulca. Upewnij sie, ze hamulec
postojowy jest zaciggniety.

Aby zwolni¢ hamulec postojowy, nalezy hamowac w taki
sam sposob, jak przy uzywaniu hamulca postojowego.

Hamulec ruchu

Aby uruchomi¢ hamulec ruchu, pociagnij dzwignie
hamulca do géry. Hamuj obiema dzwigniami
jednoczesnie.




Regulacja wysokosci uchwytu

N

1. Zwolnij dzwignie szybkiego zwalniania umieszczona tuz
nad siedzeniem, rozktadajac ja poziomo na zewnatrz.

2. Przesun uchwyt w gore/w dot, aby ustawic¢ go na
preferowanej wysokosci.

3. Zablokuj uchwyt na wybranej wysokosci, sktadajac
dzwignie szybkiego zwalniania do pozycji zamkniete;j.

UWAGA: Nie nalezy uzywa¢ dzwigni szybkoztgczki, takich
jak nakretki motylkowe lub $ruby.




Regulacja kgta uchwytu

Kat nachylenia uchwytéw mozna regulowa¢, co pozwala uzyska¢ wygodna pozycje dtoni i
optymalne podparcie.

1. Odkrec¢ srube na tylnym koricu uchwytu
za pomoca klucza imbusowego 4 mm.

2. Obréc¢ uchwyt pod wybranym katem i
zablokuj go, ponownie dokrecajac srube.




Sktadanie chodzika rehabilitacyjnego

1. Chwy¢ uchwyt siedziska i pociggnij go do
goéry, a chodzik zacznie sie sktadac.

2. Zsun oba uchwyty catkowicie ze soba.




Rozktadanie chodzika rehabilitacyjnego
Walker

1. Aby roztozy¢ chodzik, odsun od siebie oba uchwyty.

2. Chwy¢ prawy uchwyt prawa reka i unies prawe
przednie i prawe tylne koto z ziemi. Po uniesieniu
prawych koét zablokuj chodzik w trybie chodzenia,
naciskajac wyraznie lewy tylny rég siedziska w dot.
Powinienes ustyszec ,klikniecie”, gdy chodzik zablokuje
sie w trybie chodzenia.

3. Przed uzyciem chodzika upewnij sie, ze mechanizm
rozktadania jest bezpiecznie zablokowany na miejscu.

UWAGA: Wazne jest, aby podnies¢ prawe kota z ziemi, aby
prawe przednie koto mogto swobodnie obréci¢ sie do
pozycji wyréwnanej.

UWAGA! Zawsze zaciggaj oba hamulce postojowe przed
uzyciem fotela.
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Odtgczanie przednich kot

1. Otworz szybkozamykacz w przednim kole, rozktadajac
go na zewnatrz.

2. Odkrec¢ nieco nakretke znajdujaca sie wewnatrz
widelca, tak aby mozna byto odtaczy¢ koto od widelca.

3. Zdejmij przednie koto z widelca.

¥ 4. UWAGA: Nie nalezy uzywac dzwigni szybkiego
¢ zwalniania, takich jak nakretki motylkowe lub sruby.

m



Montaz kot przednich

1. Umies¢ przednie koto w widelcu, tak aby dzwignia
szybkiego zwalniania znajdowata sie na zewnatrz
chodzika.

2. Dokrec¢ nakretke po wewnetrznej stronie widelca, tak
aby szybkoztaczka byta prawidtowo napieta po
zamknieciu.

3. Zamknij szybkozamykacz na przednim kole, sktadajac
go do srodka. Upewnij sie, ze dzwignia szybkozamykacza
jest prawidtowo zamknieta, najlepiej w pozycji za
widelcem, patrzac w kierunku jazdy Walkera.

¥ 4. UWAGA: Nie nalezy uzywac dzwigni szybkiego
¢ zwalniania, takich jak nakretki motylkowe lub sruby.
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Montaz tylnych kot

Aby utatwic transport chodzika, tylne kota mozna zdemontowac.

1. Aby odtaczy¢ koto, nacisnij czarny przycisk znajdujacy
sie na srodku kota i zdejmij koto.

2. Aby przymocowac koto, nacisnij czarny przycisk na
Ssrodku kota i wsun os kota do otworu osi. Zwolnij przycisk,
gdy 0$ znajdzie sie w pozycji koncowe;.

3. Przytrzymaj opone i poruszaj kotem w przdéd i w tyt, aby
sprawdzié, czy jest ono prawidtowo zamocowane.
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Regulacja hamulcow

1. Jesli hamulce dziataja nieprawidtowo, poluzuj srube
regulacyjna na kazdej dzwigni hamulca (przeciwnie do
ruchu wskazdéwek zegara) i zablokuj ja w pozycji,
dokrecajac nakretke zabezpieczajaca w kierunku klamki
(zgodnie z ruchem wskazowek zegara).

Jesli hamulce nadal dziataja nieprawidtowo, skontaktuj
sie ze sprzedawca lub osoba odpowiedzialng za
serwisowanie chodzika Trionic Walker.

Regularnie sprawdzaj cisnienie powietrza w oponach.
Trionic zaleca ci$nienie w oponach na poziomie 1,5-2,0
bara.

Maksymalne ci$nienie powietrza w oponach wynosi 2,5
bara/35 psi.

14



Instrukcje bezpieczenstwa

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy chodzik Trionic Walker dziata prawidtowo:

Sprawdz dziatanie hamulca postojowego i hamulca recznego.

Upewnij sie, ze rama jest zablokowana w trybie spacerowym po roztozeniu.
Sprawdz, czy uchwyty sa prawidtowo zamocowane na wiasciwej wysokosci.
Masa uzytkownika nie moze przekraczac 150 kg.

Zaleca sie coroczna kontrole produktu w celu zapewnienia jego prawidtowego
dziatania. Kontrola powinna by¢ przeprowadzana przez dealera lub
autoryzowanego przedstawiciela serwisowego firmy Trionic.

Nie wolno uzywac uszkodzonego chodzika Trionic Walker.

Instrukcje serwisowe

Aby zachowac¢ funkcjonalnosé i bezpieczenstwo, nalezy regularnie wykonywac
nastepujace czynnosci:

Wyczys¢ chodzik Walker zwyktym ptynem do mycia naczyn, wodga i sciereczka.
Upewnij sie, ze jest doktadnie wysuszony.

Utrzymuj kota w czystosci za pomoca ptynu do mycia naczyn, wody i plastikowej
szczotki.

Sprawdz, czy sruby i dZzwignie sg odpowiednio dokrecone.

Jezeli Twoéj chodzik Walker nie jest w idealnym stanie: skontaktuj sie natychmiast
ze sprzedawca/dealerem lub przedstawicielem serwisu upowaznionym do
serwisowania Twojego Trionic Walker.

Pamietaj o sprawdzaniu cisnienia w oponach co 4-5 tygodni. Trionic zaleca ci$nienie w
oponach wynoszace 1,5 bara/22 psi.

Trionic nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zmiany, w tym regulacje lub
nieautoryzowane naprawy, dokonane w produkcie bez uprzedniej zgody.
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Gwarancja

Trionic Walker ma 10-letnig gwarancje, z wytaczeniem czesci 'Guarantee
podlegajacych normalnemu zuzyciu (opony, detki, klocki hamulcowe,

linki hamulcowe, ostony linek hamulcowych, uchwyty i czesci tekstylne). Gwarancja obowigzuje od
daty zakupu i obejmuje wytacznie oryginalne czesci Trionic.

CE - Trionic Sverige AB zapewnia, ze wyzej wymieniony produkt spetnia

odpowiednie wymogi prawne (1993:584) dotyczace produktéw medycznych, a
‘ € takze specyfikacje zawarte w przepisach dotyczacych produktéw medycznych

(LVFS 2003:11). Produkt spetnia specyfikacje zawarte w dyrektywie WE dotyczacej
produktéw medycznych technicznych 93/42/EWG.
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Etykieta (77 RIONIC

Walker 12erstl. S
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(01)7350 038 033659
(212025 07-2300 03

2025 07-2300 03
| REF I 23-00-001

Wodzek Veloped zostat przetestowany i zatwierdzony
zgodnie z miedzynarodowa norma dotyczaca balkonikéw
ISO 11199-2:2021 i spetnia wymogi rozporzadzenia UE
dotyczgcego wyrobéw medycznych MDR 2017/745.

Masa uzytkownika nie moze przekraczac 150 kg.

1. producent 9. Zgodnie z norma I1SO

2. Maksymalna waga uzytkownika przeznaczony jest przede lla tor /D éambula teur

3. Szerokos¢ wszystkim do stosowania na /C%Drtiﬁed to ISO 11199-2:2021

4. Dhugosé zewnatrz. Ou tdoor walking aid

5. Wysokos¢ maks. i min. 10. Kod produktu: EAN 13 Read manual be  fore use

6. Data produkgji 11. Numer artykutu

7. Numer seryjny 12. Pomoc zatwierdzona zgodnie z /C{ I|I | II I" | ||| II

8. Przed uzyciem przeczytaj dyrektywa MDR 2017/745 3500381033659
instrukcje.

| sl TRIONIC SVERIGE AB
Mirstaga tan 8
SE-753 23, Uppsala, S W EDEN
+46 (0)8 522100 50
suppo rt@trioni c.com

'CE€-© VD]

Class I Medical D evice
" EU MDR 2017/745

-
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Przyjazny dla srodowiska

Trionic Walker jest produkowany w taki sposdéb, aby miec jak najmniejszy negatywny
wptyw na srodowisko w trakcie cyklu zycia. Gdy produkt spetni swoje zadanie, mozna go
zeztomowad, a czesci poddac recyklingowi.

¢ Komponenty aluminiowe produktu sg oddzielane od pozostatych czesci podczas
sortowania w celu recyklingu. Czesci sg sortowane na metal, plastik i materiaty
mieszane.

o Wiekszos¢ produktu wykonana jest z aluminium, stali i plastiku.

e Przyktadami komponentdw wykonanych z materiatéw mieszanych sg dzwignie
hamulcowe, kota i uchwyty.

e Jesli nie masz pewnosci, jak postepowac z materiatami nadajacymi sie do
recyklingu, skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami, poniewaz rézne gminy/firmy
zajmujace sie recyklingiem stosujag rézne metody recyklingu.

Trionic Sverige AB jest cztonkiem Repak Ltd Ireland i Valpak Limited w
Wielkiej Brytanii i w petni wdraza Europejska Dyrektywe w sprawie
opakowan i odpaddw opakowaniowych z dnia 20 grudnia 1994 r.

®
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Wideoprezentacje produktow Walker

Obejrzyj instrukcje na swoim smartfonie. Otwoérz aplikacje aparatu, skieruj ja na kod QR
i trzymaj telefon nieruchomo, az na ekranie pojawi sie powiadomienie lub link. Stuknij
powiadomienie, aby otworzy¢ link i rozpocza¢ ogladanie filmu. Ponadto udostepniono
link reczny umozliwiajacy bezposredni dostep do filmu na komputerze. Nie wahaj sie
skontaktowac z naszym zespotem wsparcia, jesli masz jakiekolwiek problemy lub
potrzebujesz dalszej pomocy.

Sktadanie chodzika rehabilitacyjnego Walker
12er za tylnym siedzeniem samochodu.

Chodzik rehabilitacyjny mozna tatwo ztozy¢ i spakowac na tylne
siedzenie samochodu.

Przeczytaj wiecej : gr.trionic.info/backseat
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Trionic Walker ma 10-letnia gwarancje, z wytaczeniem czesci
podlegajacych normalnemu zuzyciu (opony, detki, klocki
hamulcowe, linki hamulcowe, ostony linek hamulcowych, uchwyty i
czesci tekstylne). Gwarancja obowigzuje od daty zakupu i obejmuje
wytacznie oryginalne czesci Trionic.

Data zakupu:
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Trionic Sverige AB - Marstagatan
8 - SE-75323 Uppsala - Szwecja

support@trionic.com

+46 8 522 100 50
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